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SOCIALE TILBUD

Ydelsesbheskrivelse 2024

Egebaekhus, Egebaekvej 159, 2850 Naerum

FAKTUELLE OPLYSNINGER

Tilbuddets ydelser efter lov og §
Lov om social service § 108 leengerevarende/permanent bolig og § 107 midlertidigt ophold.

Kontaktoplysninger
Virksomhedsleder Maja Alvang Jespersen

maje@cfd.dk
TIf. 2535 5395

www.cfd.dk

Antal pladser
12 boliger pa 1. sal
12 boliger i stuen, hvoraf den ene bruges til § 107

Aldersspredning
Den generelle spredning er fra 40 ar 0og op, ingen gvre granse

BESKRIVELSE AF DE FYSISKE RAMMER

Beskrivelse af deindividuelle boliger

Boligerne er ca. 25 m? inklusiv eget brusebad og handicaptoilet. Der forefindes plejeseng i alle boligerne som
fast inventar. Der er indbygget klaedeskab i alle boligerne. Beboerne og pargrende indretter boligen, men det
foregdr i et samarbejde med medarbejderne, idet der tages hensyn til de fysiske arbejdsforhold alt efter
beboerens plejebehov. Hvis beboeren far starre plejebehov og brug for hjeelpemidler, kan der blive tale om
egendringer i boligens indretning, idet Egebaekhus falger reglerne i arbejdsmiljgloven.

Generel beskrivelse af de fysiske rammer

Egebaekhus ligger i naturskanne omrader taet pa skov og vand. Vi har egen stor sansehave, der er indrettet
specielt, da de visuelle oplevelser er teenkt ind og ligeledes oplevelser for de beboere, der er blinde. Beboerne
kan invitere deres geester ud i haven og bruge faciliteterne, f.eks. kan der grilles pa grillpladsen.

Egebaekhus ligger taet p& Neerum torv/Neerum station og Skodsborg station. Der karer busser fra Egebeaekve;j.
Pa 1. sal er der en opholdsstue og to spisestuer. Stuerne er indrettet forskelligt og signalerer hjemlig hygge.

| stueetagen er der en opholdsstue og en spisestue/kgkken, som er indrettet efter beboernes behov.

Vores tidligere dagcenter/ Pejsestuen bliver brugt til feelles aktiviteter og arrangementer ved hgjtider.

Egebakhus har eget produktionskagkken, hvilket giver mulighed for teet samarbejde mellem beboerne og
kegkkenmedarbejderne.

| keelderen har beboerne adgang til et veerksted. Hvis beboerne gnsker at bruge veerkstedet uden ledsagelse,
er dette pa eget ansvar.

Motionsrum forefindes i keelderen og kan bruges af bade beboerne og medarbejderne.
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Vi har en salon i keelderen, som bruges af forskellige eksterne behandlere sasom frisgr, fodpleje og massar.

Billardrum er etableret i keelderen. Der er personelevator tilknyttet plejeafdelinger.

INDHOLD OG YDELSE

Hjeelp eller stoatte til ngdvendige praktiske opgaver i boligen samt personlig hjeelp og pleje

Beboerne modtager individuel hjeelp/pleje/omsorg. Beboerne pa Egebaekhus har mange forskellige fysiske og
psykiske sygdomme eller alderdomsbetingede lidelser. Ofte ses progredierende sygdomstilstande f.eks.
kreeftsygdomme og demenslidelser, som medfgrer en kontinuerlig tilpasning i omfanget af plejen. Vi yder al
form for hjeelp til personlig hygiejne, forflytninger med eller uden hjeelpemidler og indtagelse af mad og drikke.
Dgende beboere modtager keerlig, palliativ og faglig kompetent pleje.

Beboerne betaler for at fa tgjet vasket i Dgves vaskeri i Sgborg. Alle beboerne far en gang ugentligt gjort rent i
hele boligen af udefrakommende renggringsfirma. Toilet og badevaerelse renggres daglig.
Renggringsniveauet afhaenger af, hvor meget inventar beboerne har. Meget inventar forringer kvaliteten af
renggringen.

Der bliver pudset vinduer to gange om aret uden ekstra brugerbetaling.

Ved behov kan beboerne blive ledsaget til diverse lsegebesgg/hospitalsbesgg/ tandleege. Ofte samarbejder
pargrende og medarbejderne om dette.

Beboerne kan blive ledsaget til diverse private indkgb. Dette aftaler beboerne selv med medarbejderne. Der
kan planlaegges individuelle indkgbsture eller ture for mindre grupper.

Hjeelp, omsorg eller stagtte samt optraening og hjeelp til udvikling af feerdigheder

To gange om ugen kommer fysioterapeut pa Egebaekhus. To fysioterapeuter er ansat i CFD, men er primeaert
tilknyttet CFD Sgborg. Fysioterapeuternes primaere opgave er at give vedligeholdelsestraening og visse typer af
behandlinger. Fysioterapeuterne vurderer omfanget af den laegeordinerede behandling og ved stgrre behandlinger
eller genoptraeningsforlgb bliver opgaven lgst af udefrakommende fysioterapeuter. De beboere med kroniske
sygdomme, som berettiger til vederlagsfri behandlinger, modtager fysioterapi udefra.

Der laves feelles gymnastik en gang om ugen. Beboerne traener pa forskellige redskaber, forskellige steder i huset,
enten sammen med fysioterapeuten, plejepersonalet eller selvsteendigt. Beboernes ressourcer danner grundlaget
for den hjeelp og treening, der ydes.

| Pejsestuen har Egebaekhus to forskellige typer computere til rAdighed for beboerne. Medarbejderne kan hjeelpe
beboerne med opleering til at kunne bruge en computer selvstaendigt eller med hjselp/ stotte.

De beboere, der har interesse for havearbejde, kan finde mange muligheder for beskeaeftigelse i haven.

Beboerne deltager i oprydning efter maltiderne og andre mindre opgaver, som beboerne kan finde mening i.
Beboere, der indtager maltiderne i egen bolig, kan i visse tilfaelde selv hente maden pa rullebord og selv kare
bordet tilbage.

Flere beboere har kabt en computer og modtager vejledning og hjeelp til, at kunne bruge computeren enten
selvstaendigt eller med statte i hver situation.

Det kulturelle tilbud

Egebaekhus har mange traditioner og alle hgijtider fejres. Vi har sommerfester, hgstfester, gudstjenester, vores
lokale Egebaekblad, individuel avislaesning pa tegnsprog/ taktil, ture/udflugter tilpasset beboernes gnsker/
behov og vores ressourcer. Der kommer geester eller frivillige og holder sma foredrag fra rejser eller lignende..



EGENBETALING

Hvad skal borgeren betale for?
e Husleje, el og varme opkraeves enten af CFD eller af egen kommune.
Kost
Vask
Renggringsmidler
TV-pakke i fa tilfaelde. Normalen er, at beboerne opretter abonnement direkte ved
udbyderen/YouSee.
Papirvarer
Inventar i egen bolig inklusiv montering
Bortskaffelse af inventar
"Handymand” ved andringer i egen bolig, mgbler samles og lighende
Aktiviteter
Indkgb
Ferierejser/ture
Frisgr
Fodpleje
@vrigt til personligt forbrug.

MALGRUPPE

Generel beskrivelse af malgruppe

Alle beboerne er dgve eller sveert hgrehsemmede. Det primaere visitationsgrundlag er dgvhed/dgvblindhed og
behov for tegnsprog eller taktil kommunikation. Malgruppen er zeldre borgere med fysiske eller psykiske
handicaps, alderdomsbetingede lidelser og demenslidelser. Borgere med psykiatriske diagnoser skal veere
stabile og velbehandlede.

Supplerende informationer om méalgruppen/1-1 kommunikation

Ud over hverdagens sma samtaler, kan dgvblinde borgere ogsa modtage taktil/haptisk kommunikation til f.eks
til en festmiddag i huset, husmgde eller en anden aktivitet i huset. Beboere med behov for 1-1 kommunikation
kan ikke forvente, at der altid er en medarbejder ved deres side.

PADAGOGISK GRUNDLAG

Faglige kompetencer (herunder tilbuddets veerdier)

De fleste medarbejdere her en sundhedsfaglig uddannelse. Der er fA medarbejdere med en psedagogisk
uddannelse, disse medarbejdere indgar i plejen pa lige fod med gvrige kollegaer. Vi har tre medarbejdere med
neuropeedagogisk uddannelse, to medarbejdere der er uddannede demenskoordinatorer, to medarbejdere der
har uddannelse indenfor dgvblinde omradet, generel stor viden indenfor alternative
kommunikationsmuligheder. Denne viden arbejder vi med at kanalisere ud til beboerne. Yderligere har vi
medarbejdere med andre relevante faguddannelser.

Medarbejderne i kgkkenet er alle uddannede indenfor kost og erneering.

Egebaekhus har sin egen vision, og alt, hvad der er skrevet i den, har et feelles mal: BEDST MULIG TRIVSEL
OG LIVSKVALITET FOR BEBOERNE MED UDGANGSPUNKT | DERES LIVSSITUATION. For at kunne
opna malet arbejder vi med begreberne: indflydelse, medbestemmelse, kommunikation, &benhed, respekt,
samarbejde, anerkendelse, ansvar, vidensdeling og refleksion. Det er en kontinuerlig proces, og vi arbejder
med emnerne pa forskellige mader.

Visionen findes pa CED's hjiemmeside

Kommunikation

Kommunikation: Dansk Tegnsprog og dansk er de to primeere sprog p& Egebaekhus. Beboernes kompetencer
til at kommunikere er meget varierende, hvilket medfgrer, at medarbejderne afdaekker individuelle behov til at
understgtte kommunikationen. Det kan veere taktil kommunikation, haptisk kommunikation, visuelle eller taktile
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informationstavler med dagsprogram til beboere, der er blinde, har autisme eller andre udfordringer. Billeder
med dagens aktiviteter til de beboere, der lider af demens, forenklet tegnsprog og ro til kommunikationen.

Alle fastansatte medarbejdere skal leere tegnsprog og tilbydes kurser i CFD. Vi har mulighed for intern
undervisning i tegnsprog og mund/hand systemet. Efter brugertilfredshedsundersggelsen i 2011, hvor
beboerne forteeller, at de savner tegnsprog fra vikarer i plejen, er vi begyndt at tilbyde modul 1 og 2 i
tegnsprog til hgrende lokalt ansatte vikarer, som ikke kan tegnsprog.

Dgve og hgrende medarbejdere supplerer hinandens kompetencer for at opnd den bedst mulige
kommunikation sammen med beboerne og med hinanden.

Paedagogik —sundhedsfaglige kompetencer og konkrete metoder

Pa Egebaekhus har vi to teams: et kakkenteam og to plejeteam. Teamsamarbejdet giver beboerne mulighed
for genkendelighed, tryghed, kontinuitet og rutiner. Kontaktpersonerne indgar i en relation til beboerne, der
primeert er professionel, men kontaktpersonerne giver ogsa en lille del af sig selv som privatpersoner. Det
gger muligheden for, at beboerne kan vise interesse og omsorg for andre mennesker, hvilket kan hgjne
beboernes livskvalitet. Det kan have stor betydning for beboernes selvveerd at vide, at der er behov for deres
hjeelp og at de ikke altid selv skal modtage hjeelp.

Vi yder helhedspleje, da beboerne har behov for fysisk, psykisk og social pleje/omsorg/statte.

Vi arbejder efter Tom Kitwoods teori Kaerlighedsblomsten: Et menneske kan opleve kaerlighed og omsorg ved
at indga i relationer til andre mennesker. Teorien henvender sig til fem omrader: inklusion, tilknytning,
beskeeftigelse, identitet, trgst, som danner en samlet enhed af kaerlighed til mennesket. Kontaktpersonerne
patager sig det seerlige ansvar at styrke borgerens relationer til andre mennesker.

Alle er ligeveerdige og at alle bidrager til at nd malet: BEDST MULIG TRIVSEL OG LIVSKVALITET FOR
BEBOERNE MED UDGANGSPUNKT | DERES LIVSSITUATION.

BRUGERINDFLYDELSE

Borgerens/brugerens indflydelse pa eget tilbud

Beboerne er altid velkomne til en snak med ledelsen, hvis der er emner, der er behov for at fa drgftet. Der
holdes husmgde en gang om maneden, hvor beboerne involveres i budgettet, personalesituationen,
festarrangementer og forskellige forslag fra beboerne drgftes.

Beboerne har mulighed for at fremkomme med private behov og gnsker enten selvsteendigt eller med stgtte
fra kontaktpersonen.

Beboerne er medinddraget i planlaegning af ture evt. sma ferier, bade individuelle og grupper.

Efter behov afholdes debataftener for beboerne og deres pargrende. Malet med debataftenerne er at inddrage
beboere og pargrende, sa vi i feellesskab kan bruge hinandens gode ideer og styrke samarbejdet.

Samarbejde med pargrende

Egebaekhus modtager paragrende, som en ressource til at gge livskvaliteten for beboerne. Pargrende inviteres
til nogle af festerne, til debataftener og til mgder med beboeren og deres kommune ved opfalgning pa
kommunens bevilling.

Pargrende mgdes med samme respekt som beboerne. Vi samarbejder om beboernes trivsel, sygehistorie,
administration af gkonomi og meget mere. Pargrende kan faerdes i vores hus pa lige fod med beboerne.
Naesten alle rum er tilgeengelige med undtagelse af medicinrum, personalekontorer, pedelrum og andre
beboeres boliger.

Pargrende kan komme i kontakt med os via telefon, sms, fax, e-mail og skype, hvis der er ting, vi skal drgfte.

Pargrende kan bl.a. ogsa falge med i, hvad vi tilbyder p4 Egebaekhus, via vores husblad "Egebaekbladet".
Bladet findes pa vores hjemmeside www.cfd.dk
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MEDARBEJDERNE

Personalesammensaetning
| plejen er ansat sygehjeelpere, social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjeelpere, peedagoger og
ufagleert vikarhjeelp.

| kakkenet er der ansat tre ernaeringsassistenter.

Ledelsen bestar af en leder, som er virksomhedsleder og grunduddannet som plejehjemsassistent og
demenskoordinator.

En pedel
Renggring: Firma udefra

Yderligere bemeerkninger til personalets sammensaetning og kompetencer

Alle sosu-assistenter/ andre medicinansvarlige skal pa en uges medicinkursus og alle, der er ansvarshavende
i huset, skal gennemga en personlig samtale, hvor det afdeekkes, om medarbejderen besidder de faglige og
personlige kompetencer, der skal til for at kunne varetage opgaven. Social og sundhedshjzelperne/andre pa
samme uddannelsesniveau skal gennemga et tredages kursus i "medhjeelp ved medicinadministration”, inden
de ma administrere medicin til beboerne.

Ca. 1/3 af medarbejderne er dgve, hvilket hgjner tegnsprogsniveauet i hele huset.

Pa flere forskellige omrader har Egebaekhus ressourcepersoner f. eks indenfor sarpleje, demens,
forflytninger/hjeelpemidler og dgvblinde.

Medarbejderne i stueetagen besidder specifikke kompetencer indenfor psykiatri og neuropsedagogik.
Medarbejderne pa 1. sal besidder specifikke kompetencer pa demens-omradet.

Alle skal leere at kommunikere pa tegnsprog.

Dokumentationsmetoder og -redskaber
Egebaekhus dokumenterer i Bosted for alt, der vedrgrer beboeren. Borgerens personlige Plan laves i
samarbejde med beboerne afhaengig af beboerens formaen og evt. pargrende.

Kontaktpersonerne finder individuelle mader til at afdeekke beboernes gnsker. Det kan veere pa tegnsprog,
taktil kommunikation, visuel kommunikation og hvor beboeren ikke selv pa nogen made kan give udtryk for
egen mening, kan evt. bruges en stedfortreeder f. eks en eegtefeelle.

Egebaekhus har forskellige dokumentationsredskaber vedrgrende beboernes gkonomi — uanset om beboeren
selv styrer sin gkonomi, de pargrende eller Egebaekhus, sa dokumenteres alt i beboernes individuelle
administrationsaftale.

Alle beboere far ved hjemmebesgget eller ved indflytningen udleveret en informationsmappe vedrgrende
Egebaekhus. | mappen forefindes ogsa boligdokument, information om forsikring og andre dokumenter, der
skal underskrives vedr. samtykke.

Sekundeere ydelser specielt for tilbuddets gruppe af borgere/brugere

Fysioterapeuter ansat centralt i CFD, kommer pa Egebaekhus to gange ugentlig. Psykiatrisk konsulent
kommer pa Egebaekhus hver ca.fierde uge. Socialrddgiver ansat centralt i CFD, som samarbejder med
beboernes private socialrddgivere i egen kommune.

TILBUDDETS TAKST 2024

Dggnprisen for 2024 (§108) er 3.302 kr.

Dggnprisen for 2024 (§107) — borgeren betaler selv forplejning med videre — er 4.127,50 kr.
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Tilleegstakst — muligheder for individuelle ydelser eller tilbud efter behov

Tilleegstakst sgges til beboere med massive specielle paedagogiske behov for treening i f.eks udvikling af
kommunikation, oplaering i elektroniske hjeelpemidler, oplaering til forskellige tavler, der understatter struktur
pa hverdagene. Ledsagelse til udvalgte aktiviteter. Forebyggelse og handtering af udadreagerende adfeerd.
Det er beboere, der har brug for intensiv 1 til 1 kontakt.

Sé&fremt dgvblinde borgere har behov for 1-1 kommunikation, f.eks taktil/ haptisk tolkning, kan dette ikke
tilgodeses indenfor grundtaksten. Dette vil veere en individuel vurdering af borgerens behov.



